UCHWALA 1X/75/2019
RADY POWIATU OLESNICKIEGO
z dnia 28 sierpnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktycznego w Zakresie Promowania
i Wdrazania Prawidlowych Metod Wychowawezych w Stosunku do Dzieci
w Rodzinach Zagrozonych Przemocg w Rodzinie w Powiecie Olesnickim
na lata 2019 — 2022

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 roku, poz. 511) oraz art. 6 ust. 3 pkt
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r., poz. 1390 ze zm.), Rada Powiatu Ole$nickiego
uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Profilaktyczny w Zakresie Promowania i Wdrazania
Prawidlowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych
Przemocg w Rodzinie w Powiecie Olesnickim na lata 2019 — 2022, w brzmieniu stanowigcym
zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Olesnickiego oraz Dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnicy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 roku, poz. 1390 ze zm.), do zadan wlasnych powiatu
nalezy w szczegdlnosci opracowanie 1 realizacja programow stuzgcych dziataniom
profilaktycznym majgcym na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w
rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

Program okresla zadania w zakresie realizacji programow sluzacych dzialaniom
profilaktycznym majgcym na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w
rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

Program finansowany bedzie czesciowo z budzetu panstwa oraz $rodkow powiatu i
pozyskiwanych z innych zrodet np. Unii Europejskie;.

Zadaniem samorzgdu powiatowego jest wiec kreowanie polityki spolecznej i rodzinnej tak,
aby sprzyjala ona zapewnieniu mozliwie najkorzystniejszych warunkow zycia i rozwoju
dziecka oraz innych czlonkdéw rodziny. Zapobieganie wystepowaniu oraz ograniczenie skali i
skutkéw zjawiska przemocy wymaga systemowych i planowych dzialan, a takze wspotpracy
wielu podmiotow zaangazowanych w pomoc rodzinie. W zwigzku z tym stworzono niniejszy
Program profilaktyczny w zakresie promowania i1 wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocs, ktorego zasadniczym celem
jest czynne i skuteczne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz wspieranie rodziny
zagrozonej przemocg domows.

7. powyzszych wzgledéw podjecie uchwaty jest uzasadnione.




Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania
prawidtlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w
rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie w Powiecie Olesnickim

na lata 2019 - 2022



Wstep

Niewatpliwie zadaniem stuzb spotecznych jest umozliwienie osobom i rodzinom

przezwycig¢zenie trudnej sytuacji zyciowej. Odnoszac powyzsze do dziatan podejmowanych
przez instytucje zajmujace si¢ zjawiskiem przemocy wida¢, ze zakres i forma udzielanego
wsparcia koncentruje si¢ glownie na zapewnieniu bezpieczenstwa ofiarom przemocy
domowej, a wiec niwelowaniu negatywnych skutkow zjawiska.
Poszczegolne osoby przezywajq trudne sytuacje w rdézny sposob - niektore z nich odczuwajg
bunt, frustracje, nienawis¢ wobec osoby krzywdzacej oraz kazdej innej, ktora stara si¢
ingerowa¢ w jej sytuacje, a inne silne poczucie winy. Tymczasem, aby nie doprowadzi¢ do
powstania 1 rozwoju tych niesprzyjajacych okolicznosci i, aby zapobiec koniecznosci
podejmowania dzialan interwencyjnych nalezatoby zintensyfikowac¢ dziatania o charakterze
profilaktycznym tak, aby nie doprowadzi¢ do powstania zjawisk przemocowych lub jak
najszybciej je powstrzymywac i tym samym prawdziwie chroni¢ ofiary przemocy.

Programy profilaktyczne powinny by¢ realizowane przez kazda instytucj¢ zajmujgcg
si¢ zjawiskiem przemocy i powinny odbywac si¢ na wielu ptaszczyznach. Tylko podejscie
catosciowe pod wzgledem podejmowanych dziatan i podmiotow zaangazowanych w ich
realizacje moze przynies¢ pozytywne rezultaty. Zadaniem samorzadu powiatowego jest wigc
kreowanie polityki spotecznej i rodzinnej tak, aby sprzyjata ona zapewnieniu mozliwie
najkorzystniejszych warunkow zycia i1 rozwoju dziecka oraz innych czlonkéw rodziny.
Zapobieganie wystgpowaniu oraz ograniczenie skali i skutkéw zjawiska przemocy wymaga
systemowych 1 planowych dziatan, a takze wspolpracy wielu podmiotéw zaangazowanych w
pomoc rodzinie. W zwigzku z tym stworzono niniejszy Program profilaktyczny w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemoca, ktorego zasadniczym celem jest czynne i skuteczne przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie oraz wspieranie rodziny zagrozonej przemocg domows.

Podstawy Prawne

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997r.
Nr 78 poz.483)

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2015 roku poz. 1390 ze zm.)

— Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(Dz.U. 2019 r. poz. 1111 ze zm.)

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (Dz.U. 2018r. poz. 1508 ze
zZm.)

— Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 przyjety
Uchwatg Nr 76 rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. (M.P. z 2014r. poz. 445)



Zagadnienia teoretyczne
Profilaktyka przemocy w rodzinie

Nie bez przyczyny podkresla si¢, ze rodzina jest grupa pierwotna. Jednostka rodzi sie
w rodzinie i ta przynaleznos¢ ma kluczowe znaczenie dla jej rozwoju, ale tez stawia przed
rodzicami szereg wyzwan 1 zadan, ktore nalezy realizowac. Dziecko uczy si¢ zachowan
spotecznych, sposobu prawidlowej komunikacji, ksztaltuje swojg osobowos¢, tozsamosé,
nabiera przekonan o $wiecie, uczy si¢ wartosci, sposobow osiggania roznych celow i
sposobdw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie
dziecko czuje si¢ bezpiecznie, ma poczucie stabilizacji, jest pewne siebie, otwarte, chetnie
podejmuje aktywno$¢, przy czym jest wytrwale poniewaz zna sposoby postepowania,
mozliwosci osiggania wyznaczonych sobie celow oraz pokonywania trudnosci. Konstytucja o
Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych ( Dz. U.
1991.120.526) podkresla, ze ze wzgledu na swoja niedojrzatos¢ fizyczng oraz umystowg
dziecko wymaga szczegolnej opieki i troski.

Atmosfera, w jakiej toczy si¢ wychowanie oraz ogdt srodkow wychowawczych, a
takze sposob odnoszenia si¢ do dziecka tworzg styl wychowania. Mozemy wyr6znic trzy
podstawowe style wychowania:

— syl liberalny - najkrocej mozna opisa¢ ten styl twierdzeniem, ze rodzice pozwalajg
dziecku na zbyt duzg swobode. Dziecko samo podejmuje decyzje, za co takze ponosi
odpowiedzialnos¢. Poza tym dziecko uczy sie duzej samodzielnosci i niezaleznosci.
Styl liberalny moze okaza¢ si¢ krzywdzacy poniewaz czgsto sprawia, ze dzieci czujg
jakby nie mialy wsparcia rodzicow, nie sg pewne swoich dziatan, nikt nie utwierdza
ich w stusznosci podejmowanych dziatan ani nie chroni przed niebezpieczenstwami
wynikajgcymi z btednych decyzji. Dziecko moze czu¢ bezradnos¢ i powierzchownie
traktowac normy i1 wartosci;

— styl demokratyczny - okazuje si¢ by¢ najkorzystniejszy dla rozwoju dziecka i
funkcjonowania rodziny. Obie strony wspolpracujg 1 razem podejmujg decyzje, ktore
sg wynikiem rozmow i kompromiséw. Rodzic uczy dziecko jak podejmowaé decyzje,
jakimi wartosciami si¢ kierowac, a w razie niepowodzen dziecko zawsze moze liczyé
na wsparcie rodzica i doradzi¢ si¢ w trudnych sytuacjach. Rodzic jest opiekunczy,
wrazliwy na potrzeby 1 mozliwosci dziecka, wspiera jego rozwdj, jest konsekwentny i
potrafi wyznaczy¢ granice;

— styl autokratyczny - styl, ktory ma charakter konserwatywny i jest oparty na
autorytecie przemocy. Charakteryzuje si¢ tym, ze opinia rodzica jest zawsze
najwazniejsza, zdanie dziecka czg¢sto nie jest brane pod uwage. Nieprawidlowa
postawa moze prowadzi¢ do lgku przed wypowiadaniem wiasnej opinii, nadmiernej
uleglosci, wywolywaé bezradnos¢ lub rodzi¢ frustracje i agresje.

Rodzina, ktora nie potrafi sprosta¢ obowigzkom wobec dzieci oraz nie pozwala na
zaspokojenie potrzeb, ktore sg niezbedne do prawidlowego rozwoju okreslana jest mianem
rodziny dysfunkcjonalnej. Dziecko zyjace w takiej rodzinie narazone jest na poczucie



zagrozenia, ma poczucie winy, czuje si¢ odpowiedzialne za zaistnialg sytuacje, przy czym jest
bezradne, poniewaz nie wie jak sobie poradzi¢ z problemem przemocy oraz do kogo zwrocié
si¢ 0 pomoc, poniewaz to rodzice jako najblizsze osoby zawiedli.

Jak wspomniano we wstepie nalezy podejmowacé odpowiednie dziatania i stosowaé
wskazane dla sytuacji $rodki, aby zapobiec koniecznosci podejmowania dziatan
interwencyjnych, kiedy niekorzystne zjawisko juz powstanie lub rozwinie si¢ i wyrzadzi
szkody.  Zapobieganie  przemocy w  rodzinie ~mozna prowadzi¢ na  trzech
poziomach/ptaszczyznach post¢powania:

— pierwszy poziom - dotyczy przemian fundamentalnych. Celem zadan profilaktycznych
jest zmniejszenie liczby przypadkow przemocy w rodzinie m.in. poprzez
podejmowanie prob eliminacji tych stereotypow dotyczgcych zycia spotecznego, ktore
usprawiedliwiajg stosowanie przemocy, poprzez pokonywanie bariery izolujgcej
ofiary przemocy od spolecznosci lokalnej i edukowanie spoleczenstwa w zakresie
postaw dyskryminacyjnych;

— drugi poziom - polega na przewidywaniu, rozpoznawaniu i nazywaniu czynnikow
ryzyka, ktore mogg sprzyja¢ powstawaniu zjawiska przemocy w rodzinie.
Umiejetnos¢ rozpoznawania tych czynnikow, okreslenia ich zrodet i nastepstw, przez
osoby zajmujace si¢ omawianym zjawiskiem, pozwala efektywniej i1 sprawniej
reagowac na sytuacje kryzysowe i nie dopusci¢ do powstania i rozwoju konfliktu;

— Irzeci poziom - dotyczy opanowania przemocy, podjecie leczenia 1 dalszego
kontrolowania. Adresatami dziatan podejmowanych na tym poziomie sg rodziny, w
ktorych to niebezpieczne zjawisko juz powstalo. Odpowiednie instytucje i osoby
powinny podja¢ wiec wszelkie dzialania 1 wykorzysta¢ mozliwe $rodki tak, aby
obnizy¢ ryzyko wystepowania fizycznych i1 psychicznych urazow i aby w przysziosci
zjawisko przemocy nie wystepowato.

Celem postepowan profilaktycznych jest dostosowanie dzialan do grupy odbiorcow,
przydzielonych ze wzgledu na stopien przynaleznosci do grupy ryzyka. Literatura pozwala
wyodrebni¢ rowniez trzy poziomy:

— profilaktyka pierwszorzedowa — adresatami sg grupy niskiego ryzyka. Na jednostki
oddziatuje si¢ poprzez promocj¢ zdrowia, informowanie o sposobach eliminacji
patologii spotecznych, nauke i rozwijanie réznorodnych umieje¢tnosci niezbednych
w pokonywaniu codziennych trudnosci oraz umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami, ktére tym trudnym sytuacjom towarzyszg. To takze popularyzacja
wiedzy szczegotowej o zjawisku przemocy, sposobach rozpoznawania czynnikow
ryzyka i nauka umiejetnosci przeciwdziatania tym sygnatom;

— profilaktyka drugorz¢dowa (inaczej wtdrna) — adresatami jest zwigkszona grupa
ryzyka tj. grupa oséb przejawiajacych pierwsze objawy dysfunkcji. Profilaktyke
wtorng stosuje si¢ aby minimalizowac lub usung¢ doznane urazy i krzywdy w
zwigzku ze stosowaniem przemocy, takze poprzez zapobieganie rozwojowi tego



zjawiska 1 czasu jego trwania oraz tworzenie warunkow, ktore sprzyjaja
zaprzestaniu stosowania przemocy przez sprawce;

— profilaktyka trzeciorzedowa — adresatami jest grupa wysokiego ryzyka tj. grupa
osob, w ktorej problem juz si¢ rozwingl. Dzialania prowadzone sg przez
specjalistow 1 powinny by¢ skierowane na zablokowanie rozwoju przemocy
niszczacej instytucje rodziny oraz przerwanie dokonywania aktéw przemocy i
udzielenie bezposredniej pomocy ofiarom.

Cele Programu i adresaci

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 poz. 1390 ze zm.) do zadan wlasnych powiatu nalezy w
szczegbdlnosei opracowywanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym
majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i
wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie.

CEL GLOWNY PROGRAMU:

»Podejmowanie dzialan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania
prawidlowych metod wychowawczych wobec dzieci w rodzinach zagrozonych
wystepowaniem przemocy w rodzinie”.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

Cel 1: Propagowanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich poprzez
zwiekszanie $swiadomos$ci na temat negatywnych skutkow plyngcych ze stosowania
przemocy.

Cel 2: Wspieranie rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi w prawidlowym
pelnieniu rol spotecznych.

Cel 3: Edukacja rodzin majaca na celu ksztaltowanie prawidlowych postaw rodzicielskich,
stosowanych metod wychowawczych oraz dostrzegania skutkow plyngcych ze
stosowania przemocy wobec dzieci 1 innych cztonkow rodziny.

Niniejszy program adresowany jest do:

— rodzin dotknietych przemocg oraz zagrozonych zjawiskiem przemocy,

— dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach dotknietych przemocg rodzinach oraz
zagrozonych przemoca,

— dzieci bedgcych ofiarami i §wiadkami przemocy w rodzinie,
— rodzin niewydolnych opiekunczo - wychowawczo, niezaradnych zyciowo,

— dzieci zagrozonych niedostosowaniem spolecznym,



— przedstawicieli instytucji i stuzb wspierajacych dziecko i rodzing oraz dziatajgcych na
rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

— spolecznosci lokalne;.
Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaklada sie, ze realizacja podstawowego zalozenia Programu, jakim jest profilaktyka
w zakresie promowania i wdrazania prawidtlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie, przyniesie przewidziane korzysci i skala zjawiska
przemocy w rodzinie w Powiecie Olesnickim zostanie zmniejszona. W efekcie bedzie mozna
zaobserwowac:

— zwickszenie $wiadomosci 1 wzrost wiedzy rodzin z terenu Powiatu Olesnickiego na
temat prawidtowych metod wychowawczych,

— poprawe funkcjonowania rodzin w zakresie pelnienia funkcji opiekunczo-
wychowawczej,

— wzrost $wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia
ze strony roznych instytucji,

— zmiang postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

— zwigkszenie Swiadomosci wsrod mieszkancow Powiatu Olesnickiego na temat
zapobiegania przemocy w rodzinie.

Finansowanie

Program bedzie realizowany w ramach srodkéw wlasnych oraz w miar¢ mozliwosci
pozyskanych ze zrodet zewnetrznych.

Podsumowanie

Powiatowy program profilaktyczny z zakresu przemocy w rodzinie obejmujgcy
promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg jest nieodlgcznym elementem Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiece Olesnickim na lata 2016-
2020, ktorego celem jest zwigkszenie skutecznosci dziatan przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w Powiecie Olesnickim.

Jego istotnym elementem, poza zwiekszeniem $wiadomosci wsrdd mieszkancow
Powiatu Olesnickiego na temat zjawiska przemocy w rodzinie i poprawg funkcjonowania
rodzin dysfunkcyjnych w pelnieniu swoich zadan jest wzmocnienie sieci wspdlpracy z
podmiotami dzialajgcymi na rzecz dziecka i rodziny, zwlaszcza w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej.

Zakladajac, ze realizacja programu bedzie przebiegac¢ zgodnie z planem oczekuje sie,
iz przyczyni si¢ on do poprawy poczucia bezpieczenstwa oséb znajdujgcych si¢ w grupie
ryzyka oraz pomoze zapobiega¢ wystepowaniu oraz ograniczeniu skali i skutkow zjawiska
przemocy.
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